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RESUMO

inatividade fisica € uma preocupacao de saude publica e contribui para doencas crénicas,
como obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes. Evidéncias apontam para uma forte
correlacdo entre a atividade fisica e beneficios para a satide a longo prazo, como maior longevidade
e melhor qualidade de vida. Os estudantes universitarios representam uma populacio
fundamental, na qual se estabelecem héabitos de salide para toda a vida. No entanto, a maioria
desse grupo nao atende as recomendacoes de pratica de atividade fisica. E, diferentemente das
escolas de educacao bésica, que possuem politicas estaduais e federais voltadas para a atividade

fisica, as instituicoes de ensino superior ndo contam com diretrizes semelhantes, deixando os
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estudantes universitarios sem o suporte adequado para a pratica regular. Assim, abordar essa

lacuna é essencial.

INTRODUCAO

A inatividade fisica é uma preocupacao de
saude publica e contribui para doencas
cronicas, como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes. Evidéncias
apontam para uma forte correlacdo entre
a AF (AF) e beneficios para a saude a longo
prazo, como maior longevidade e melhor
qualidade de vida (1,2). Embora muitas
pesquisas sobre AF se concentrem em
idosos, o0s estudantes universitarios
representam uma populacao fundamental
em uma fase de transicdo, na qual se
estabelecem habitos de salide para toda a
vida (3).

grupo nao atende as recomendacodes de

No entanto, a maioria desse

pratica de AF (3). Apesar dos beneficios
bem documentados da AF, faculdades e
universidades frequentemente carecem
de politicas que incentivem e apoiem
estilos de vida ativos. Diferentemente das
escolas de educacao basica, que possuem
politicas estaduais e federais voltadas
para a AF, as instituicoes de ensino
superior nao contam com diretrizes
semelhantes, deixando os estudantes
universitarios sem o suporte adequado
para a pratica regular de AF. Abordar essa
lacuna é essencial, uma vez que alteracoes
nos niveis de AF durante essa etapa
podem acarretar consequéncias para a

saude a longo prazo (4).

Este ensaio explora a importancia de

examinar os niveis de AF em estudantes

universitarios sob a perspectiva da saude
publica e analisa como politicas podem

apoiar estilos de vida ativos no ambiente

de ensino superior. As politicas
desempenham um papel fundamental na
definicédo de comportamentos

relacionados a saude, e a implementacao
de politicas eficazes de AF em faculdades
e universidades poderia fomentar o
engajamento a longo prazo nessa préatica
(5). O objetivo deste ensaio é analisar os
fatores que influenciam 0s
comportamentos de AF entre estudantes
universitdrios e propor estratégias
baseadas em evidéncias para promover

mudancas comportamentais positivas.

Estudantes em idade universitaria

idade

populacado

Estudantes em universitaria

representam uma crucial,
porém negligenciada, nas iniciativas de AF
(3). Esse grupo, tipicamente com idades
entre 18 e 24 anos, vivencia um periodo
de transformacao marcado por maior
independéncia, estresse  académico,
mudancas nas estruturas sociais e uma
piora nos habitos relacionados a saide —
como sono e alimentacdo inadequados,
aumento do tabagismo e do consumo de
alcool, e declinio da saide mental (4). A AF
pode ajudar a mitigar esses desafios ao
melhorar o bem-estar geral, facilitar a
transicdo para a vida adulta e reforcar
habitos positivos para toda a vida.
Pesquisas mostram que os niveis de AF
diminuem o

significativamente apds
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ensino médio, com muitos jovens adultos
deixando de atingir as recomendacoes
estabelecidas (3,6). Visto que os habitos
formados nessa fase persistem na vida
adulta, promover a AF é fundamental para
reduzir a carga, a longo prazo, de doencas
crénicas como doencas cardiovasculares,
obesidade e diabetes tipo 2 (1,2).

Apesar dessas questoes, estudantes em
idade universitaria podem ser deixados de
lado em iniciativas de promocao da AF, o
de

abordagens mais especificas e inclusivas

que evidencia a necessidade

para esse publico (4). Embora existam
oportunidades estruturadas de AF, como
programas esportivos e recreativos, a
participacdao ¢é irregular; além disso,
barreiras como exigéncias académicas,
limitacoes financeiras e mudancas nas
prioridades sociais frequentemente levam
esses estudantes a deixar a AF em
segundo plano (4,5). Muitos também nao
reconhecem as consequéncias a longo
prazo do comportamento sedentério,
falta de

conhecimento sobre os beneficios do

provavelmente devido a

exercicio (6).

Prevaléncia de doencas em estudantes

universitarios
Estudantes universitarios sao
frequentemente vistos como uma

populacdo geralmente saudavel, o que
resulta em uma atencao limitada por parte
dos profissionais de salde publica quanto
a sua saude geral. No entanto, condicoes
cronicas de salde estao presentes nessa
faixa etaria afetar

e podem

significativamente o desempenho

académico, o bem-estar fisico e os
desfechos de saude a longo prazo (4,7). A
obesidade e a hipertensdao, ambas
associadas a disturbios cardiovasculares e
metabdlicos, estdo aumentando entre
adultos de 18 a 24 anos, elevando a
de

cardiovasculares mais tarde na vida (7).

probabilidade doencas
Diante dessas tendéncias, promover a AF

regular e reduzir o comportamento

sedentario é importante para diminuir o
de

populacdo. A saude mental

risco doencas crbnicas nessa
€ outra
preocupacao crescente entre estudantes
universitarios: 61% relatam sofrimento
psicoldgico de moderado a grave e 39%
de

transtorno mental (8). Vale ressaltar que a

receberam  diagnéstico  clinico

AF demonstrou reduzir sintomas de
ansiedade e depressao, além de melhorar
a funcido cognitiva e o desempenho

académico (7).

de

obesidade

A prevaléncia de fatores risco

cardiovascular, e
comportamento sedentdrio nessa faixa
de

para

etaria sugere a necessidade

intervencdbes  comportamentais
ajudar a mitigar desfechos de salde
desfavoraveis no futuro. Visto que os
habitos de
precocemente (por exemplo, durante os
de faculdade),

universitarios estdo bem posicionados

saude s3o formados

anos os  campi
para oferecer iniciativas de promocao da
saude, incluindo a ampliacido do acesso
dos estudantes a exames preventivos,
programas de AF e nutricdo em todo o
campus e acoes de cessacao do tabagismo

(6).
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IMPLEMENTACAO

Melhorar de forma eficiente a saude de

estudantes  universitarios exige a
implementacao de modelos abrangentes
de promocao da saude. O Plano Nacional
de Atividade Fisica (NAFP) e a Carta de
Okanagan (Apéndice) oferecem diretrizes
para que as instituicdes melhorem a saude
e 0 bem-estar dos estudantes. O NAFP é
um conjunto abrangente de politicas,
programas e iniciativas criado para
aumentar a AF em todos os segmentos
demograficos da populacdo dos EUA. Da
mesma forma, a Carta de Okanagan
incentiva faculdades e universidades a
integrar a saude a todos os aspectos da
vida no campus e a liderar iniciativas de
promocdo da salde em niveis local e
global. A incorporacio dessas estruturas
cria uma base para abordagens
sustentdveis e baseadas em evidéncias,
que podem ser aplicadas na pratica para
aumentar a AF, apoiar o bem-estar dos
estudantes e reduzir a prevaléncia de
cronicas campi

doencas nos

universitarios.

O NAFP fornece estratégias praticas e
baseadas em evidéncias voltadas para o
ensino superior por meio de suas
recomendacodes para o Setor de Educacao
(5). A Estratégia 5 incentiva faculdades e
universidades a implementar programas e
incentivos que apoiem estilos de vida
fisicamente ativos, enquanto a Estratégia
6 do

desenvolvimento de politicas (5). Cada

destaca a importancia
estratégia é acompanhada por taticas e

objetivos que facilitam a implementacao.

Um exemplo é a inclusdo de cursos de AF
como requisitos de graduacao e também
como cursos sem crédito académico.
Esses cursos permitem que os estudantes
se mantenham ativos enquanto aprendem
sobre a importancia de um estilo de vida
fisicamente ativo. Outro exemplo seria
incentivar centros recreativos a oferecer
instalacbes e programas acessiveis,
incluindo salas de musculacdo, espacos
para treinamento funcional em grupo ou
outras oportunidades de exercicios. Para
promover a sustentabilidade, o NAFP
também preconiza a colaboracao em todo
0 campus — por exemplo, entre servicos
de saude e equipes de recreacdo — para
criar mensagens unificadas e reforcar uma
cultura que valorize a AF, promova a
responsabilidade compartilhada e permita
a melhoria continua com base no feedback
dos estudantes e em dados institucionais

(5).

As principais diretrizes de acao da Carta
de Okanagan consistem em integrar a
saude a todos os aspectos da vida no
campus e em liderar a promocéao da salde
de

universitarias.

por meio politicas e praticas

Esses principios foram
com
de

Champaign (9). Apds adotar a carta, a

implementados sSucesso na

Universidade Illinois Urbana-

universidade criou caminhos que

incentivam a caminhada pelo campus,
ofereceu sessdes de exercicios em grupo
subsidiadas e lancou campanhas de

comunicacao para estimular a

movimentacao ao longo do dia letivo. Tais
foram ao

mudancas incorporadas

planejamento e as politicas institucionais,
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0 que ajudou a garantir seu impacto a
longo prazo (9). Para superar barreiras
comuns, como o estresse académico ou a
falta de motivacao, os programas devem
ser flexiveis, contar com a participacao
dos estudantes e ser culturalmente
inclusivos (4). Isso inclui iniciativas como
grupos de exercicios conduzidos pelos
proprios estudantes, eventos recreativos
inclusivos e alternativas aos ambientes de
academia tradicionais. A incorporacdo do
NAFP e/ou da Carta de Okanagan ao
ambiente universitario cria uma estrutura
organizada para atender de forma eficaz
as necessidades de salde dos estudantes
universitarios, resultando em melhorias
clinicas significativas. Ao integrar a saude
a todas as dimensodes da vida no campus e
estilos de vida ativos,

promover as

instituicoes podem reduzir

consideravelmente os riscos de doencas

cronicas e formar uma populacio
estudantil mais saudavel e produtiva
(5,9,10).

CONCLUSAO

Estudantes universitarios encontram-se
em uma fase da vida em que se formam
habitos para toda a vida; no entanto,
continuam sendo

um segmento

demografico pouco considerado nas
iniciativas de promocao da AF. O declinio
nos niveis de AF apds o ensino médio,
somado a crescente prevaléncia de
doencas cronicas entre universitarios,
evidencia a necessidade urgente de
intervencoes direcionadas no ambiente de
ensino superior (5-7). Ao contrario das

politicas estruturadas de AF existentes na

faculdades
do

institucional necessario para incentivar

educacdo basica, as e

universidades carecem suporte
estilos de vida ativos. Visto que apenas
56,9%

sentem que sua salde e bem-estar sido

dos estudantes universitarios

priorizados por suas instituicoes, é
evidente a necessidade de abordagens
mais abrangentes (8). Ao
elementos do NAFP e/ou da Carta de

Okanagan, os campi podem adotar uma

incorporar

abordagem estruturada e baseada em
evidéncias para integrar a promocao da

saude a vida universitaria (9,10).

Politicas fundamentadas nesses principios
— como iniciativas de atividade fisica que
abrangem todo o campus, programas de
AF

programas baseados em incentivos —

liderados pelo corpo docente e

podem criar uma cultura na qual a AF seja
(5). Se

implementadas de forma eficaz, essas

acessivel e naturalizada

estratégias poderiam transformar o
futuro da saude estudantil, resultando em
uma geracao mais ativa, mais saudavel e
mais bem preparada para prevenir
doencas cronicas. Ao priorizar a AF no
ensino superior, as instituicoes tém o
poder de fomentar habitos saudaveis
duradouros, reduzindo a sobrecarga sobre
os servicos de saude e melhorando a
além da

qualidade de vida muito

graduacao.
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